Kneipp

aktiv & gesund

4 Bund

Termin

Wettkampfort
Meldebiiro

Veranstalter

Org. Leitung
Startzeit
Wettkampfstrecke

Wertung
Zeitnahme

Startgebiihr
Bankverbindung
Anmeldung
Meldebestidtigung

Meldeschluf3
Nachmeldung
Startunterlagen

Nudelparty
Starterlimit
Altersklassen

med. Versorgung

Ubernachtung

4. Krakower Mittsommernachtslauf Rund um den Krakower See 2011

Ausschreibung zum

www.mittsommernachtslauf.com

ﬁifﬁw%i

In Partnerschaft des Luftkurortes Krakow am See

18.06.2011

Krakow am See
Start/Ziel: TREFF — Erlebnisgastronomie fiir Jung und Alt
Giistrower Chaussee 9, 18292 Krakow am See

Kneipp-Verein am Krakower See e.V. & Trifun Giistrow e.V.
Christoph Hiibener Tel.: 03843 219019, e-mail:Chhuebener @t-online.de
18.00 Uhr

Rundkurs um den Krakower See, geringe Hohenunterschiede, 70% Asphalt,
30% Waldweg, landschaftlich reizvoller Lauf durch den Naturpark Nossentiner
/ Schwinzer Heide am ,,Krakower Obersee* entlang, durch den Luftkurort
Krakow am See mit Seepromenade 30 km

Gesamt- und Altersklassenwertung nach Altersklasseneinteilung des DLV.
transponderbasiertes Zeitnahmesystem REDtime
bei Anmeldung bis 01.05.2011 15,00 €

nach 01.05.2011 20,00 €

Trifun Gustrow, Kto.: 1320386 BLZ: 1406 1308 (Volks- u. Raiffeisenbank
Giistrow)

Trifun Giistrow e.V., Fischerweg 27, 18273 Giistrow
oder online unter www.trifun.de

erfolgt nicht (bei Online-Meldung Ubersicht der Gemeldeten unter
www.trifun.de)

11.06.2011
Sa., 18.06.2011 14.00 Uhr — 17.00 Uhr im Meldebiiro

Ausgabe erfolgt im Meldebiiro am Wettkampftag von
14.00 Uhr — 17.00 Uhr

ab 20.00 Uhr
500

Minner, Frauen und Jugend entsprechend der Altersklasseneinteilung des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV)

- Physiotherapeutische Betreuung im Zielbereich
- DRK

Touristinformation Krakow am See, Lange Strafle 2, 18292 Krakow am See,
Tel.: 038457 22258, Fax: 038457 23613

e-mail: infol @krakow-am-see.de

Homepage: www.krakow-am-see.de



